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Semaine 
des Sports  
& des Loisirs

20è20e

du 13 au 23 
avril 2017

le fil rouge : 
Escape Game 

Rugby golf
Roller derby

et plus de 50 animations

organisée par la ville de Mauriac 
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Editos
Rendez-vous incontournable des vacances de Pâques à Mauriac, la Semaine 
des Sports et des Loisirs s’ouvrira cette année le 13 avril pour 11 jours 
ininterrompus d’activités sportives et ludiques.

Pour son 20e anniversaire, initiations, tournois, démonstrations… vont s’enchaîner 
pour permettre à tous de pratiquer et d’apprécier un large panel de disciplines 
traditionnelles mais aussi d’activités nouvelles telles que  l’ "Escape Game".

Autour d’un menu copieux concocté par Sébastien Gramond et son équipe,  
cette nouvelle édition propose des activités pour l’ensemble des générations. 
Des plus jeunes qui pourront ainsi agrémenter leurs vacances scolaires aux plus 
anciens, chacun pourra participer, découvrir et se faire plaisir tout au long de 
cette "semaine".

Grâce au partenariat étroit instauré depuis plusieurs années avec l’ensemble du 
monde sportif mauriacois et à la présence d’intervenants extérieurs, le programme 
2017 qui offre plus de 260 heures d’animations et de challenges promet une 
nouvelle fois d’être particulièrement riche en sensations et divertissements.

J’invite la population à participer très largement à cette 20e édition et tiens à 
remercier tous les acteurs et bénévoles du monde associatif qui s’investissent 
chaque année aux côtés du service municipal des sports et de la commune 
pour contribuer à la réussite de cet événement printanier mauriacois.

Gérard Leymonie
Maire de Mauriac

Alors que la commune de Mauriac s'apprête à inaugurer la 20e édition de 
la Semaine des Sports et des Loisirs, ce concept ne s'essoufle pas, bien au 
contraire, puisque 2 382 passages ont été comptabilisés l'année dernière.

Les différentes activités proposées restent toujours très attractives et variées 
pour tous, petits et grands, et cela dans une atmosphère très sympathique et 
conviviale.

Cette année verra deux nouvelles activités présentées : le Rugby Golf et l'Escape 
Game, qui complèteront un programme particulièrement étoffé. 

Venez nombreux profiter de cette 20e édition !  

Alain Faron
Adjoint au Maire de Mauriac délégué au Sport 
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le fil rouge : 
Escape Game 

Fil rouge de cette édition anniversaire, un 
"Escape Game"... c’est quoi ?

Entre Enigmes et passages secrets, un "Escape Game" est un 
espace clos duquel il vous faudra trouver la sortie, en équipe à 
l’aide de vos neurones et en moins de 45 minutes !

Le "Contenoir", un escape game mobile et original de 27m2 
inventé par Eludice sera présent à Mauriac du 15 au 23 avril.   
Sa particularité : il est le seul "Escape Game" en France entièrement 
dans le noir ! Venez vivre une expérience sensorielle unique en son 
genre ! Attention, claustrophobes s’abstenir !!!

Synopsis de la mission :
"La folie qui nous guette tous, vous a atteint. Ce qui devait arriver, arriva, 
les autorités vous ont arrêté après que vous ayez tenté de ne rien faire de 
particulier. Il n’en faut pas plus de nos jours pour être soupçonné de folie 
dangereuse. Nous sommes en 2127 et les choses ont bien changé depuis 
le début du millénaire. Menottés les uns aux autres vous êtes incarcérés 
dans une cellule capitonnée. Si vous n’étiez pas encore fou, vous n’allez pas 
tarder à le devenir pour de bon... Après quelques perturbations magnétiques 
c’est tout le système électrique qui tombe en panne, et c’est dans le noir 
complet que vous devrez profiter de cette aubaine pour vous échapper.   
Le générateur prendra le relais dans 45 min, si d’ici là vous n’êtes pas 
sortis..."
>> Plus d'infos www.eludice.com

Du Samedi 15 au Dimanche 23 Avril inclus 
De 9h à 21h NON STOP chaque jour 
Par groupe de 4 ou 5 personnes, à partir de 14 ans, ou de 12 ans 
accompagnés d’adultes

Cour de l’école primaire Jules Ferry
Réservation obligatoire à l’Office de Tourisme du Pays de Mauriac au 04-71-68-19-87

à d
éc

ou
vri

r
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Parmi les nouveautés
Rugby Golf
Intronisé par l’Association Française de Rugby 
Golf, le jeu de "Rugby Golf" consiste à jouer à 
l'aide d'un ballon de rugby avec les pieds ou 
les mains, depuis une aire de départ jusque dans 
la cible, en jouant un ou plusieurs coups successifs 
conformément aux règles au nombre de 15 et qui sont 
un savant mélange des valeurs du rugby et du golf. 

Dimanche 16 Avril / De 12h30 à 18h30 
•���12h45 -15h30 :  découverte à partir de 10 ans par équipe de 2  

(2 adultes ou 1 adulte et 1 enfant)

•�16h-18h30 : compétition individuelle à partir de 16 ans.

>> Baskets ou chaussures de golf

Golf Val St Jean
Réservation obligatoire à l’Office de Tourisme du Pays de Mauriac au 04-71-68-19-87

Roller Derby
The Pintades Killers arrivent ! Jeune association 
aurillacoise pratiquant le Roller Derby et souhaitant le 
faire découvrir. Le Roller Derby est un loisir d'équipe de 
contact se pratiquant en patins à roulettes quads sur 
une piste de forme ovale. Le but du jeu est, pour l'une des 
joueuses de réussir à dépasser en un laps de temps donné 
les joueuses adverses sans se faire projeter au sol ni sortir de la 
piste. Alors mesdames et messieurs, prêts à vous faire secouer ?

Dimanche 23 Avril / De 14h à 17h
• 14h-15h30 : initiation à partir de 8 ans.

• 15h30-17h : démonstration tout public.

Cour de l’école primaire Jules Ferry

à découvrir
à découvrir
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Journées scolaires "Kermesse Sportive"

Jeudi 13 et vendredi 14 

Tournoi Hand 
Gymnase  
Dès19h 
A partir de 16 ans

Organisé par le HBCM

Dans le cadre de la 20e Semaine des Sports et des Loisirs,  
la Municipalité de Mauriac, en partenariat avec 
l’Inspection de l’Education Nationale (I.E.N.) de la 
circonscription de Mauriac, propose aux écoles du 
territoire une 1/2 journée d’activités sous forme de 
Kermesse Sportive *

*  Durant une matinée ou un après-midi, les 
enfants du cycle 1 auront la possibilité 

de découvrir près d’une dizaine 
d’activités sportives : tennis de table, 
pétanque, football, basketball, 
handball, rugby, tir, athlétisme.

Vendredi 14 

J
13
V
14
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Jeux cyclistes 
Halle des Sports 
De 9h à 12h
• 9h -10h30 : 7-10 ans
• 10h30 -12h : 11-14 ans

Organisés par le Vélo Club
>> vélo et casque obligatoires

Baby hand 
Gymnase
De 10h à 12h
• 10h -11h : années 2013 et 2014
• 11h -12h : années 2011 et 2012

Organisé par le HBCM

Initiation golf
Golf Val Saint-Jean 
De 11h à 12h
A partir de 8 ans

Organisée par le Golf Club

Rando cyclo 
Autour de Mauriac
RDV à 14h salle A.Thivet
Tout public

Organisée par l'Amicale  
Cyclotouriste

Samedi 15

Rando pédestre 
Autour de Mauriac
RDV à 14h salle A.Thivet
Tout public

Organisée par la Retraite 
Sportive

e-Sports
Salle info école Jules Ferry 
De 14h à 16h
De 11 à 14 ans

Organisé par Hervé Tible 
BPJEPS TIC

Tournoi Volley 4 contre 4
Gymnase  
Dès 19h30
A partir de 16 ans

Organisé par le VBCM

S
15

Escape game
Cour de l'école Jules Ferry
De 9h à 21h
Par groupe de 4 ou 5 pers.

A partir de 14 ans  
(12 ans accompagné d'un adulte)

>>  Réservation obligatoire  
+ d'infos p.4

 Le fil rouge
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Dimanche 16

Rugby Golf
Golf Val Saint-Jean
De 12h30 à 18h30 
•���12h45 -15h30 : découverte  
à partir de 10 ans par équipe de 2  
(2 adultes ou 1 adulte et 1 enfant)

•�16h-18h30 : compétition individuelle à partir de 16 ans.

>> Baskets ou chaussures de golf
>>  Réservation obligatoire  

+ d'infos p.5

Organisé par l'Association Française  
de Rugby Golf, le RCM et le Golf club

D
16

Escape game
Cour de l'école Jules Ferry
De 9h à 21h
Par groupe de 4 ou 5 pers.

A partir de 14 ans  
(12 ans accompagné d'un adulte)

>>  Réservation obligatoire  
+ d'infos p.4

 Le fil rouge

Le programme détaillé 
sur www.mauriac.fr 

et la page Facebook
#SSL2017
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Lundi 17

Baby danse
Salle "La Grange" Le Vigean
De 10h30 à 11h15
Années 2011-2012-2013

Organisée par l'Ecole de 
Danse du Pays de Mauriac

Mimes rééducation équestre
Salle du stade
De 14h à 17h
A partir de 8 ans

Organisés par l'Ecurie Pas à Pas 

Tir pistolet/carabine
Stand de tir Coste Mauve
De 14h à 17h
• 14h-15h : 8-10 ans
• 15h-16h : 11-13 ans
• 16h-17h : 14-16 ans

Organisé par le Club de tir

Baptèmes cheval/poney
Sablette Jean Lavigne
De 14h à 17h
A partir de 3 ans

Organisés par le Centre 
Equestre de la Maronne

Atelier découverte danse
Salle "La Grange" Le Vigean
De11h15 à 12h15 :  
à partir de 16 ans
De14h-15h : 7-10 ans
De15h-16h : 11-15 ans
Organisé par l'Ecole de 
Danse du Pays de Mauriac

e-Sports
Salle info école Jules Ferry 
De 19h30 à 21h
De 11 à 14 ans

Organisé par Hervé Tible 
BPJEPS TIC

Cardio boxing
Gymnase
De 20h à 21h
A partir de16 ans

Organisé par l'ASLJ

L
17

Escape game
Cour de l'école Jules Ferry
De 9h à 21h
Par groupe de 4 ou 5 pers.

A partir de 14 ans  
(12 ans accompagné d'un adulte)

>>  Réservation obligatoire  
+ d'infos p.4

 Le fil rouge
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Tournoi Badminton 
Gymnase  
De 10h à 12h
De 8 à 15 ans

Organisé par l'ASLJ

e-Sports
Salle info école Jules Ferry 
De 10h à 12h
De 7 à 10 ans

Organisé par Hervé Tible 
BPJEPS TIC

Salle de jeux
Foyer des jeunes
De 14h à 16h
De 8 à 17 ans

Organisée par le Foyer 
des Jeunes

Tournoi Hand Jeunes
Gymnase  
De 14h à 18h  
• De 14h à 16h : 9-11 ans
• De 16h à 18h : 12-15 ans

Organisé par le HBCM

Initiation golf
Golf Val Saint-Jean 
De 11h à 12h
A partir de 8 ans

Organisée par le Golf Club

Escape game
Cour de l'école Jules Ferry
De 9h à 21h
Par groupe de 4 ou 5 pers.

A partir de 14 ans  
(12 ans accompagné d'un adulte)

>>  Réservation obligatoire  
+ d'infos p.4

 Le fil rouge
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Oldympiades
Salle André Thivet  
De 14h à 17h
Seniors 3e âge

Organisées par la 
Résidence de l'Auzelaire  
et le Service des Sports

Démo Rééduction équestre 
Sablette Jean Lavigne
De 14h à 16h
Tout public

Organisée par l'Ecurie 
Pas à Pas 

Mardi 18

Baptèmes cheval/poney
Sablette Jean Lavigne
De 14h à 17h
A partir de 3 ans

Organisés par le Centre 
Equestre de la Maronne

Tournoi des 2 raquettes
Tennis couverts
et Halle des Sports
Dès 19h30 
A partir de 16 ans

Organisé par le Tennis 
Passing Shot et le Tennis 
de Table Mauriac

Ma
18
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Journée Sport Adapté
Halle des Sports
et complexe Jean Lavigne  
De 9h à 12h
De 14h à 17h
Personnes en situation  
de handicap

Organisée par le Comité 
Départemental de Sport 
Adapté

Baby gym
Salle Jeanne d'Arc
De 10h à 12h
• 10h -11h : années 2013 et 2014
• 11h -12h : années 2011 et 2012

Organisée par La Jeanne d'Arc

Initiation golf
Golf Val Saint-Jean 
De 11h à 12h
A partir de 8 ans

Organisée par le Golf Club

e-Sports
Salle info école Jules Ferry 
De 10h à 12h
De 7 à 10 ans

Organisé par Hervé Tible 
BPJEPS TIC

Escape game
Cour de l'école Jules Ferry
De 9h à 21h
Par groupe de 4 ou 5 pers.

A partir de 14 ans  
(12 ans accompagné d'un adulte)

>>  Réservation obligatoire  
+ d'infos p.4

 Le fil rouge
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Mercredi 19

Tournoi Tennis de table
Gymnase  
De 14h à 15h30  
De 7 à 15 ans

Organisé par le Tennis 
de Table Mauriac

Cardio Training
Gymnase
De 19h30 à 21h
A partir de 16 ans

Organisé par l'ASLJ

Aquagym
Centre Aquatique  
Dès 19h15   
A partir de 15 ans

Organisée par  
le Centre Aquatique 

Initiation danses biodynamiques 
Salle des associations 
De 19h15 à 20h30
A partir de 12 ans

Organisée par Virasana

Atelier chorale
Salle de l'éveil
De 18h à 20h
Tout public

Organisé par Opus 15
Me
19
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Baptèmes poney
Parking parc aventure
De 10h à 12h
A partir de 3 ans 

Organisés par Les Ecuries 
du Pont d'Auze

Iaïdo
Gymnase  
De 15h à 19h 
A partir de 14 ans

Organisé par le Judo Club

Initiation golf
Golf Val Saint-Jean 
De 11h à 12h
A partir de 8 ans

Organisée par le Golf Club

e-Sports
Salle info école Jules Ferry 
De 10h à 12h
De 7 à 10 ans

Organisé par Hervé Tible 
BPJEPS TIC

Tournoi Futsal 5 contre 5 
Halle des Sports
De 14h à 18h
• 14h -16h : 7 - 11 ans
• 16h -18h : 12 - 16 ans

Organisé par le FCAM

Baby futsal
Gymnase
De 10h à 12h
• 10h -11h : années 2013 et 2014
• 11h -12h : années 2011 et 2012

Organisé par le FCAM

Salle de jeux
Foyer des jeunes
De 14h à 16h
De 8 à 17 ans

Organisée par le Foyer des Jeunes

Escape game
Cour de l'école Jules Ferry
De 9h à 21h
Par groupe de 4 ou 5 pers.

A partir de 14 ans  
(12 ans accompagné d'un adulte)

>>  Réservation obligatoire  
+ d'infos p.4

 Le fil rouge
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Jeudi 20

Initiation danses biodynamiques 
Salle des associations 
De 15h à 16h30
A partir de 12 ans

Organisée par Virasana

Soirée cardio step
Salle André Thivet
De 19h45 à 21h
A partir de 14 ans

Organisée par l'Amicale Laïque

Initiation danses de salon
Salle polyvalente Le Vigean
De 18h30 à 20h
A partir de 18 ans

Organisée par Terminus

e-Sports
Salle info école Jules Ferry 
De 19h30 à 21h
De 11 à 14 ans

Organisé par Hervé Tible 
BPJEPS TIC

J
20
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Baby ping
Gymnase
De 10h à 12h
• 10h -11h : années 2013 et 2014
• 11h -12h : années 2011 et 2012

Organisé par le TTM, l'ASLJ et 
le Service des Sports

Boxe thaï
Salle des associations 
De 10h à 12h
De 7 à 15 ans

Organisée par l'ASLJ

Baptèmes poney
Parking parc aventure
De 10h à 12h
A partir de 3 ans 

Organisés par Les Ecuries 
du Pont d'Auze

Initiation golf
Golf Val Saint-Jean 
De 11h à 12h
A partir de 8 ans

Organisée par le Golf Club

Escape game
Cour de l'école Jules Ferry
De 9h à 21h
Par groupe de 4 ou 5 pers.

A partir de 14 ans  
(12 ans accompagné d'un adulte)

>>  Réservation obligatoire  
+ d'infos p.4

 Le fil rouge
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Salle de jeux
Foyer des jeunes
De 14h à 16h
De 8 à 17 ans

Organisée par le Foyer 
des Jeunes

Initiation judo
Salle des associations 
De 15h à 20h
• 15h -16h : 6 - 8 ans
• 16h -17h : 9 - 11 ans 
• 17h -18h : 12 - 14 ans
• 18h -20h : + de 15 ans

Organisée par le Judo Club

Atelier découverte  
tennis de table 
Gymnase
De 14h à 16h
De 7 à 12 ans

Organisé par le TTM, l'ASLJ  
et le Service des Sports

Tournoi Badminton 
Gymnase  
Dès19h
A partir de 16 ans

Organisé par l'ASLJ

Vendredi 21

V
21

Le programme détaillé sur www.mauriac.fr
et la page Facebook
#SSL2017
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Triathlon (natation, course à pied, vélo)
Centre Aquatique  
et complexe Jean Lavigne
• A partir de 10h : imposé enfants

• A partir de 10h30 : libre adultes et enfants

• A partir de 11h : imposé adultes et enfants

>>  Inscription au centre aquatique 
jusqu’au mercredi 19 avril 

>> Vélo et casque obligatoires
Organisé par le MauriAqua Splash  

et le Centre Aquatique

Bébés nageurs
Centre Aquatique 
De 9h30 à 11h30
De 5 mois à 4 ans

Organisés par le  
Centre Aquatique

Découverte Qi Gong
Salle des associations 
De 10h à 11h30
Tout public

Organisée par Graines  
et Compagnie

Initiation rugby
Annexe stade Jean Lavigne
De 14h à 16h
De 4 à 10 ans

Organisée par le Racing 
Club Mauriacois

Escape game
Cour de l'école Jules Ferry
De 9h à 21h
Par groupe de 4 ou 5 pers.

A partir de 14 ans  
(12 ans accompagné d'un adulte)

>>  Réservation obligatoire  
+ d'infos p.4

 Le fil rouge
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Initiation aïkido
Gymnase
De 14h à 18h
A partir de 14 ans

Organisée par l'Aïkido  
Nord-Cantal

Initiation ken jutsu
Gymnase
De 14h à 18h
A partir de 14 ans

Organisée par le Judo  
Club Mauriacois

Démonstration battodo
Gymnase
De 14h à 18h
Tout public

Organisée par le Judo  
Club Mauriacois

Samedi 22

Jeux aquatiques
Centre Aquatique 
De 15h30 à 17h30
Enfant sachant nager 

Organisés par le  
Centre Aquatique

Tournoi 3 sports 
Foot-hand-basket
Gymnase
Dès19h
A partir de 16 ans

Organisé par le HBCM 

Animation musicale 
du tournoi 
A partir de 19h30
Avec la Jeanne d'Arc 
Musique

S
22
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Dimanche 23

Initiation pétanque
Square Cassin
De 10h à 12h
De 7 à 15 ans 

Organisée par  
La Pétanque Mauriacoise

Roller derby
Cour de l'école Jules Ferry

De  14h à 17h
• 14h - 15h30 : initiation à partir de 8 ans

• 15h30 - 17h : démonstration tout public

Proposé par The Pintades Killers 
>> + d'infos p.5

Concours pétanque
Square Cassin
A partir de 14h30 
Ouvert à tous 
Licenciés ou non

•�µ�A partir de 16 ans 
8 €/équipe (doublettes)

•��Moins de 16 ans 
Gratuit (doublettes)

Organisé par La Pétanque 
Mauriacoise

D
23

Escape game
Cour de l'école Jules Ferry
De 9h à 21h
Par groupe de 4 ou 5 pers.

A partir de 14 ans  
(12 ans accompagné d'un adulte)

>>  Réservation obligatoire  
+ d'infos p.4

 Le fil rouge
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Infos pratiques
Sauf précisions contraires, la participation aux 
animations organisées durant la Semaine des Sports 
et des Loisirs est GRATUITE.

Pour des questions d’organisation, merci de se 
présenter dès le début de l’animation.

A l'attention des parents 
La participation des jeunes de 3 à 16 ans aux 
différentes animations de la Semaine des Sports et 
des Loisirs peut s’effectuer de 2 façons : 

•  Par l’intermédiaire de l’Accueil de Loisirs Sans 
Hébergement (ALSH) : inscriptions auprès des 
animateurs pour les différentes animations. Dans ce 
cas, votre enfant est placé sous la responsabilité 
de l’ALSH pour la durée des activités (moyennant 
le paiement de la tarification en vigueur).

•  Sans passer par l’ALSH : pas d’inscription. La 
participation aux différentes animations se fait 
sous la seule responsabilité et surveillance des 
parents.
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  Gymnase 
Foyer des jeunes

  Salle des associations 

 Centre Aquatique

  Complexe Jean Lavigne 
Salle du stade

 Sablette Jean Lavigne

 Cour de l'école Jules Ferry    Salle André Thivet - Halle 
des Sports - Tennis couverts

Lieux des animations

Vers Ally

1

2

 ALSH3

3

4

4

5

6

8

11

12

13 16
14

1

7



23

  Complexe Jean Lavigne 
Salle du stade

 Parking parc aventure 

 Golf Val Saint-Jean

 Salle "La Grange" Le Vigean

 Salle Jeanne d'Arc

 Salle de l'éveil

 Square Cassin

Vers Le Vigean

 Stand de tir Coste Mauve  Office de Tourisme 

5
6

7

8

9

9

11

12

10

10

13

15

15

16

14

1
2
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Renseignements & réservations

Service Municipal des Sports 
04 71 68 01 85

Réservations obligatoires
pour l'Escape Game et le Rugby Golf  

auprès de l'Office de Tourisme  
du Pays de Mauriac

04 71 68 19 87

Le programme détaillé sur www.mauriac.fr
et la page Facebook
#SSL2017


